
YAPFスタジオ衛生管理状況（2020/3/9） 

項目 従来の取組 現況の取組 

使用用具の清掃 お客様ごとにアルコール除

菌ペーパーで清掃 

同左 

更衣室の清掃 営業終了後、ハンガー、衣類

籠などをアルコール除菌タオ

ルで清掃 

お客様ご利用ごと各回 

内容は同左 

トレーナーのマス

ク使用 

アレルギーなどの症状があ

る時に使用 

常時使用 

換気 朝、スタジオオープン前のみ 1日３回（オープン前・お昼休憩

時・4時ごろ） 

および、お客様入れ替え時 

フロア利用者数 最大２組同時 

その際は部屋をカーテンで

区切る（１フロア１組のみ） 

同左 

 

入り口のドアノブ

などの清掃 

１回/週 営業前と営業後、アルコールも

しくは界面活性剤を含む住居用

洗剤で清掃 

お客様ご希望時随時 

トイレ清掃 １回/1日 昼休憩時と営業終了後の２回

/1日 

トイレ内にお客様が自由にご利

用できる除菌シートを設置 

トレーナーによる

クライアントへの

接触 

有り お客様に毎回確認をとる。 

ご希望の方には、接触無しおよ

び距離を保っての指導をおこな

う。 

トレーナーの手

洗い 

鼻をかんだり目を擦った際に

は必ず行う。 

他は特に規定なし 

お客様ごと各回石鹸を使用し

行う 

鼻をかんだり目を擦った際にも

石鹸で手を洗う 



お客様へご協力

のお願い 

伝染性の病気にかかってい

る場合はセッション不可とさ

せていただく 

セッションの前後に石鹸で手洗

いをおこなっていただく 

同左に加え下記の症状がある

方はご来店不可とさせていただ

く 

 風邪の症状(くしゃみや咳

が出る)や 37.5 度以上の

熱がある方。  

 強いだるさ(倦怠感)や息苦

しさがある方。 *咳、痰、胸

部不快感のある方。 

 同居家族や身近な知人に

感染が疑われる方がいる。 

 その他新型コロナウイルス

感染可能性の症状がある

方。 

 

 

 


